
Demostración 1115 de la reforma de Medicaid en Utah
Perguntas más frequentes (FAQ)

Reforma general de Medicaid 1115 Preguntas de demostración
● ¿Qué es Medicaid?
● ¿Quién es elegible para Medicaid?
● ¿Cómo aplicar para Medicaid?
● ¿Cómo se brinda atención médica a los miembros de Medicaid?
● ¿Qué es la Demostración 1115 de la Reforma de Medicaid de Utah?
● ¿Cuál es el objetivo de la Demostración 1115 de Utah?
● ¿Que es CMS?
● ¿Que es el MCAC?
● ¿Qué solicitudes de la Demostración 1115 han sido aprobadas por los CMS?
● ¿Qué solicitudes de la Demostración 1115 aún no han sido aprobadas por los CMS?
● ¿Cuáles son los objetivos de la Demostración 1115 de Utah?
● ¿Es efectiva la Demostración 1115 de la Reforma de Medicaid de Utah?
● ¿Cómo puedo participar en la planificación de la Demostración 1115?

Preguntas generales sobre la reforma de Medicaid Demostración 1115
¿Qué es Medicaid?
Medicaid es un programa estatal/federal que paga servicios médicos a personas con bajos
ingresos, mujeres embarazadas, niños, personas mayores o discapacitadas, padres y mujeres con
cáncer de mama o de cuello de útero. Para poder acogerse a él, estas personas deben cumplir
unos requisitos de ingresos y otros. Puede encontrar más información sobre Medicaid de Utah
aquí.

¿Quién es elegible para Medicaid?
Medicaid cubre los gastos médicos de determinados grupos de personas con ingresos y recursos
limitados. Para obtener más información sobre los requisitos de elegibilidad, haga clic aquí.

¿Cómo puedo aplicar para Medicaid?
Usted puede solicitar asistencia médica hoy mismo. Tendrá que completar una aplicación y
aportar algunos documentos, como un certificado de nacimiento. Haga clic aquí para iniciar la
solicitud en línea.
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¿Cómo se brinda atención médica a los miembros de Medicaid?
Los planes de atención administrada (MCP) brindan servicios médicos, dentales y de salud
conductual a miembros elegibles de Medicaid y CHIP. Para obtener más información sobre los
MCP de Utah haga clic aquí.

¿Qué es la Demostración de la Reforma 1115 de Medicaid de Utah?
La Sección 1115 de la Ley de Seguridad Social otorga a los estados la flexibilidad para diseñar y
mejorar sus programas de Medicaid, para demostrar y evaluar enfoques de pólizas estatales
específicos que sirvan mejor a las poblaciones de Medicaid. La Demostración 1115 de la Reforma
de Medicaid de Utah se implementó el 1 de julio de 2002. Generalmente, las Demostraciones 1115
se aprueban por un período inicial de cinco años y pueden extenderse hasta por tres a cinco años
adicionales, dependiendo de las poblaciones atendidas. Los estados comúnmente solicitan y
reciben aprobaciones de extensión adicionales de cinco años.

La demostración actual de Utah ha sido aprobada hasta el 30 de junio de 2027. A lo largo de los
años, se han autorizado programas y beneficios adicionales en virtud de la demostración. Cuando
un estado presenta una propuesta de enmienda de demostración 1115, los Centros de Servicios
de Medicare y Medicaid (CMS) revisan la propuesta para determinar si sus objetivos declarados
están alineados con las pólizas y regulaciones federales. Para obtener más información sobre la
demostración de la reforma 1115 de Medicaid de Utah, haga clic aquí.

¿Cuál es el propósito de esta Demostración?
El propósito de la demostración, que brinda a los estados flexibilidad adicional para diseñar y
mejorar sus programas de Medicaid, es demostrar y evaluar enfoques de políticas estatales
específicos para servir mejor a las poblaciones de Medicaid.

¿Qué es el CMS?
CMS son los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS). Es la agencia federal que brinda
cobertura médica a más de 160 millones a través de Medicare, Medicaid, el Programa de seguro
médico para niños (CHIP) y el Mercado de seguros médicos. CMS trabaja en asociación con toda la
comunidad de atención médica para mejorar la calidad, la equidad y los resultados en el sistema
de atención médica. Para obtener más información sobre CMS, haga clic aquí.

¿Qué es el MCAC?
El Comité Asesor de Atención Médica (MCAC) es un comité requerido a nivel federal que
proporciona a la agencia estatal de Medicaid recomendaciones sobre la operación y planificación
de los programas de Medicaid. Este comité se reúne mensualmente e incluye representantes de
proveedores, consumidores y gobiernos. Antes de que Utah envíe una aplicación de demostración
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1115 a CMS, se lleva a cabo una audiencia pública durante la reunión del MCAC donde se pueden
proporcionar comentarios sobre la aplicación. Para obtener más información sobre el MCAC de
Utah, haga clic aquí.

¿Qué peticiones de Demostración han sido aprobadas por CMS?
La demostración autoriza los siguientes programas y beneficios:

● Expansión para adultos - Brinda beneficios de Medicaid a adultos de entre 19 y 64 años
que tienen un ingreso familiar de hasta el 133 por ciento del nivel federal de pobreza
(FPL).

● Dental para ancianos - Proporciona beneficios dentales del plan estatal a personas
elegibles para Medicaid, de 65 años o mayores.

● Beneficios dentales para personas ciegas o discapacitadas: - Proporciona beneficios
dentales del plan estatal a personas mayores de 18 años, ciegas o con discapacidades.

● Seguro Patrocinado por el Empleador - Las personas del grupo de expansión para
adultos deben inscribirse en un seguro patrocinado por el empleador (ESI), si está
disponible para la persona elegible.

● Preservación de la fertilidad para personas diagnosticadas con cáncer - Los servicios
de preservación de la fertilidad están disponibles para los beneficiarios que se someten a
tratamientos contra el cáncer gonadotóxico u otro tratamiento médicamente necesario
que se espera que los deje permanentemente infértiles.

● Ex jóvenes en cuidado de crianza de otro estado - Brinda beneficios de Medicaid del
plan estatal a ex jóvenes en cuidado de crianza de otro estado, hasta los 26 años.

● Servicios y Apoyos Relacionados con la Vivienda - Brinda servicios y apoyos
relacionados con la vivienda en forma de apoyo de arrendamiento, transición comunitaria
y servicios de vida de apoyo a los inscritos en TAM que se encuentran sin hogar,
inseguridad alimentaria o de transporte, o violencia y trauma interpersonal.

● Servicios de fertilización in vitro y pruebas genéticas - Brinda servicios de fertilización
in vitro y pruebas genéticas para personas elegibles para Medicaid que tienen condiciones
calificadas específicas.

● Servicios de Estabilización Intensiva (ISS) - Permite que el estado brinde servicios
intensivos de estabilización a niños y jóvenes elegibles para Medicaid menores de 21
años, que se encuentran bajo custodia estatal o en riesgo de custodia estatal y que
experimentan desafíos emocionales y/o de comportamiento importantes.

● Justice Involved - Brinda cobertura limitada de servicios específicos para reclusos en una
prisión estatal, cárcel del condado o centro de justicia juvenil hasta 90 días antes de la
fecha prevista de liberación de la persona.

● Tratamiento Residencial y Hospitalario para Personas con Enfermedades Mentales
Graves (SMI) - Brindan autoridad de gasto para servicios brindados a personas elegibles,
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de 21 a 64 años de edad, que reciben tratamiento para una SMI y que son residentes a
corto plazo en instalaciones que cumplen con la definición de un IMD.

● Tratamiento Residencial para Trastornos por Uso de Sustancias (SUD) - Brinda
cobertura de tratamiento residencial para SUD en una institución para enfermedades
mentales (IMD) para todas las personas elegibles para Medicaid.

● Beneficios Dentales para Medicaid para Adultos Específicos (Targeted Adult
Medicaid): - Brindan beneficios dentales del plan estatal para personas elegibles para
Medicaid para adultos específicos que reciben tratamiento para el trastorno por uso de
sustancias (SUD).

● Medicaid para Adultos Específicos (Targeted Adult Medicaid) - Brinda beneficios de
Medicaid del plan estatal a un grupo específico de adultos sin hijos dependientes.

● Utah 's Premium Partnership for Health Insurance (UPP ) - Brinda asistencia con las
primas para ayudar a pagar la parte individual o familiar de los costos de las primas
mensuales del seguro patrocinado por el empleador o COBRA.

● Atención integrada de Medicaid de Utah (UMIC) - Permite al estado operar un
programa piloto de atención administrada integrada que combina servicios de salud física
y salud conductual en cinco condados de Utah para la población adulta en expansión (sin
incluir la población adulta Medicaid para Adultos Específicos (Targeted Adult Medicaid)).

¿Qué solicitudes de demostración aún no han sido aprobadas por CMS?
Las siguientes propuestas de enmienda están actualmente pendientes de una decisión de CMS:

● Apoyo para Condiciones Crónicas - Utah solicita autoridad para proporcionar servicios
adicionales de Medicaid para los miembros de inscripción en servicios con condiciones de
salud crónicas calificadas.

● Servicios Dentales para Adultos Elegibles para Medicaid - Utah solicita aprobación
para brindar servicios dentales a adultos elegibles para Medicaid, de 21 años o más, que
aún no son elegibles para recibir servicios dentales.

● Plan alternativo - Utah solicita autoridad para implementar la disposición del Proyecto
de Ley del Senado 96 "Ajustes de expansión de Medicaid" que se aprobó durante la Sesión
Legislativa de Utah de 2019. Esta enmienda de exención propone aumentar el límite de
ingresos para el programa de Expansión para Adultos al 138% del nivel federal de pobreza
(FPL), además de otras disposiciones y requisitos del programa.

● Servicios de Planificación Familiar - Utah solicita autoridad para brindar servicios de
planificación familiar a una población específica.

● Servicios Integrados de Salud Conductual - Utah solicita autoridad para permitir que las
personas reciban servicios físicos y conductuales cubiertos por el plan estatal existente en
un modelo integrado a través de una autoridad local de salud mental.

● Servicios y Apoyos a Largo Plazo - Utah solicita autoridad para brindar servicios y
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Apoyos a Largo Plazo a personas con afecciones conductuales complejas.
● Límite per Cápita: - Utah solicita autoridad para implementar las disposiciones del

Proyecto de Ley Senatorial 96 "Ajustes de expansión de Medicaid", que fue aprobado
durante la Sesión Legislativa de Utah de 2019.

¿Cuáles son los objetivos de la demostración de la reforma 1115 de Medicaid de Utah?
Durante el período de aprobación de cinco años, Utah busca lograr los siguientes objetivos:

● Proporcionar cobertura de atención médica a los habitantes de Utah de bajos ingresos
elegibles según la demostración que de otro modo no tendrían acceso a cobertura de
atención médica ni podrían pagarla;

● Mejorar los resultados de salud y la calidad de vida de los beneficiarios.;
● Reducir la tasa de personas sin seguro médico entre los habitantes de Utah de bajos

ingresos;
● Proporcionar continuidad de cobertura a las personas elegibles bajo la demostración;
● Aumentar el acceso a la atención primaria;
● Reducir la atención no compensada proporcionada por los hospitales de Utah;
● Reducir las barreras a la atención sanitaria y la vivienda, un importante determinante

social de la salud.;
● Aumentar la utilización de servicios dentales preventivos y al mismo tiempo reducir los

costos de los procedimientos dentales de emergencia;
● Mejorar el acceso a los servicios en todo el proceso de atención;
● Proporcionar una mejor coordinación de la atención para las personas que hacen la

transición a la atención comunitaria;
● Reducir la utilización de los departamentos de emergencia y los entornos hospitalarios

para pacientes hospitalizados para tratamientos donde la utilización se puede prevenir o
es médicamente inapropiada;

● Reducir la tasa de mortalidad por sobredosis; y
● Mejorar el acceso a los servicios de preservación de la fertilidad para personas elegibles

para Medicaid diagnosticadas con cáncer, así como el acceso a servicios de fertilización in
vitro (FIV) para personas diagnosticadas con ciertos trastornos genéticos.

¿Es efectiva la demostración 1115 de la reforma de Medicaid de Utah?
Utah proporciona informes de demostración y planes de evaluación y calidad. Esto incluye una
descripción de cómo se modificarán el diseño de la evaluación y los informes de progreso anuales
para incorporar disposiciones de enmienda, así como la supervisión, seguimiento y medición de
las disposiciones de la Demostración 1115. Para acceder a los informes de seguimiento de la
Demostración 1115, haga clic aquí. Para acceder a los planes de evaluación, haga clic aquí.

¿Cómo puedo participar en la planificación de la demostración?
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Utah debe proporcionar al menos un aviso público de 30 días y un período de comentarios sobre
enmiendas (aplicaciones) o una extensión de un proyecto existente que el estado pretende
presentar a CMS para su revisión y consideración. Se llevan a cabo al menos dos audiencias
públicas para solicitar la opinión del público sobre cada solicitud de demostración. Hay copias de
las solicitudes disponibles para revisión y comentarios del público. Los comentarios escritos
pueden ser enviados y revisados por el público. Puede encontrar información sobre las solicitudes
en el período de notificación pública de 30 días aquí. Para enviar comentarios sobre las
aplicaciones actuales, haga clic aquí. Los requisitos del proceso de notificación pública se pueden
encontrar aquí. Envíe preguntas sobre la demostración de la reforma 1115 de Medicaid de Utah a
medicaid1115waiver@utah.gov
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